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1. UvoD

Na stfede jsou provadény rGzné cinnosti (at uz rizikové, nebo méné rizikové) a pfi zpracovani
projektové dokumentace by se mélo dbat nejen na technologické provedeni stavby, ale i na jeji
nasledné uzivani. Instalace zachytného systému je po vsech smérech nejefektivnéjsi ochranou profi
padu do hloubky.

1.1. Proc dat zachytng systém na strechu?

Pouzivani zachytného systému je zakotveno v zakoné ¢. 309/2006 Sb. o bezpetnosti prace
a ochrany zdravi zaméstnanci, o pozadavcich na pracovisté a pracovnim prosttedi, pracovnich
prostfedcich a zafizeni, organizaci prace, pracovnich postupech a bezpetnostnich znackach.

Zde se uvadi, ze zaméstnavatel je povinen zajistit ochranu proti padu ze stfechy pouzitim
ochranné pripadné zachytné konstrukce, nebo pouzitim OOPP proti padu, a to nejen po obvodu
sttechy, ale i do svétlikd, technologick(ch a jin(ch otvord.

1.2. Prehled zakonl a norem tykajici se bezpecnosti prace a zachytngch systémi

§ 3 odst. 3 a 4 zdkona €. 183/2006 Sh. stavebni zdkon, ve znéni pozdéjsich predpisi

< vyhl. €. 268/2009 Sh., o tfechnickych nalezitostech staveb
< vyhl. €. 499/2006 Sh., o dokumentaci staveb, pfiloha €. 1

@ naf. vl. & 362/2005 Sb., o blizdich pozadavcich na bezpetnost a ochranu zdravi pfi praci
na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

@ naf. vl. & 21/2002 Sb., jimz se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostifedky
zakon ¢. 22/1997 Sbh., o technickych pozadavcich na virobky a o zméné a doplnéni néktergch

zakond

UPOZORNENI

Odchuylky od CSN nejsou pfipustné, a to proto, Zze se jednd o zakladni pozadavek na stavby -
bezpecnost pfi uzivani (viz. § 8 pism. e) a § 55, odst. 2 vyhlasky ¢. 268/2009 Sb. o technickych
nalezitostech staveb).

@ (SN EN 795:2013 - Ochrana proti padu z vsky - Kotvici zafizeni - Pozadavky a zkougeni
@ EN 516 - Prefabrikované prisluSenstvi pro stfesni krytiny - Zafizeni pro pfistup na stfechu -
Lavky, plosiny a stupné
@ EN 362 - Osobni ochranné prosttedky proti paddm z vgsky - Spojky
¢ EN1497 - Prostfedky ochrany osob proti padu
@ EN 365 - Osobni ochranné prostfedky proti paddm z visky
@ EN 358 - Osobni ochranné prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci padl z vgsky
¢ EN363- Prostfedky ochrany osob proti padu - Systémy ochrany osob proti padu
@ (SN 73 901 - Navrhovani strech - Zakladni ustanoveni
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2. FUNGOVANIi SYSTEMU ZACHYCENIi PADU A JEHO POPIS

2.1. Parametry, které by se mély promitnou do navrhovani

PFi navrhovani by se mély zvazovat parametry uvedené nize. Vétsina z nich ma pfimg vliv na

cenu. Idedlnim fesenim je optimalizace uveden(ch parametrq.

@ potet kotvicich bodd
uzivatelskg komfort
porusSeni stiesniho plaste

narocnost montaze

&
¢
¢
< bezpecnostni rizika pfi uréovani délky spojovaciho prostfedku

2.2. Z teho se systém zachyceni padu sklada

NEREZOVE LANO

KOTVICi BOD

TEXTILNi LANO

CELOTELOVY
JISTICi POSTROJ

SPOJOVACI
PROSTREDEK K

fl
S LANOSTOPEM <
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2.3. Pohyb na systému zachyceni padu
Jak zachytny systém funguje:
Oblecteny jistici postroj propojime se zachytngm systémem pomoci spojovaciho prostfedku
s lanostopem.
Nastavime spravnou délku spojovaciho prostiedku.
Na lané se pohybujeme v jednotlivgch polich mezi kotvicimi body, v pfipadé pfipinani

k jednotlivgm kotvicim boddm opisujeme kruznice.

PRILBA PRO PRACI
¢ \ VE VYSKACH

e S

7 CELOTELOVY
' JISTiCi POSTROJ

- NEREZOVE LANO- =

]
4
C
~O
—
o)
(%]
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3. ZAKLADNI PRAVIDLA PRO USPESNY NAVRH SYSTEMU

&

&

&

L ¢

S ¢ O @

Rizikova zdna je urfena vzdalenosti 1,5 m od hrany mozného padu. V této zéné nemuze byt
pracovnik nezajistén.

Maximalni mozna délka volného padu je 1,5 m, vzdalenost se bere od hrany stfechy po misto
uchyceni na postroji pracovnika. Mize se lisit dle v(robce.

Pfi pouziti zdchytného systému musi byt dostateény prostor pro pad. Je nutné brat v avahu:
délku volného padu
délku clovéka
rezervu v podobé vzdalenosti od zemeé
prihyb lana
Ze pfi pouziti flumice padu dojde k prodlouzeni délky padu o rozvinutou délku tlumice
PFi pouziti systému zadrzeni padu nesmi jiSténd osoba prepadnout pfes hranu padu.

Maximalni délka mezi dvéma kotvicimi body propojengch lanem je nej¢astéji do 10 m. MlzZe se
lisit dle vgrobce.

Pfi propojeni kotvicich bod lanem musi bgt lano minimalné ve v(jsce 150 mm nad povrchem
stfechy. Je nutné tomu ptizpGsobit v(jsku kotvicich bodd.

Zachytn( systém se obvykle umistuje cca 2 m az 3 m od hrany mozného padu.
Na ¢lovéka by v pfipadé padu neméla plsobit sila vétsi nez 6 kN, coZ zajisti tlumice padu.
Pouziti lana je mozné pouze pfes hieben stfechy se sklonem 15°.

Montazni textilni lano se musi natahovat minimalné pres 3 kotvici body a musi se po pouziti
odinstalovat.
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4. DELENIi SYSTEMU

4.1. Systém zachyceni x zadrzeni padu

padu

=1 (o [V ‘&2 Te s [U[d=Is [N o-[s [V Ten naopak slouzi jako prevence proti padu. Na
(OETo] E QLR [T ITRCT (=BT ET 1 [-Ml  nebezpecné hrany stfechy Vas nepusti. Délky lan
E1 - 21 [ ERVA A B M jsou nastaveny tak, aby nebylo mozné ze strechy
spadnout.

- - - - Systém zadrzeni padu - maximalni délka spojovaciho prostfedku bude 0,5 m pred hranou
- - - - Systém zachyceni padu - pocitd s moznosti padu az 1,5 m

4.2. Typy systému

~. .

4.2.1. Bodov( zachytn( systém - typ A //////// %7
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kotviciho bodu pak uréuje polomér kruznice. ' : '
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Jedna se pouze o jednoflivé kotvici body. .
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Modfe je znazornéna rizikova zéna, kde se pracovnik nesmi pohybovat nezajistén. Z obrazku je
patrné, ze vSechny hrany jsou zabezpecenuy.

4.2.2. Lanovy zachytng systém - typ C

CHHHH Tento systém propojuje jednotlivé kotvici body lanem

5 _. - - _ ______ q (nerezovgm nebo textilnim). Nerezové lano je na stieSe
W nastalo. Naopak textilni lano je nutné pred kazdgm
uzivanim instalovat a poté odinstalovat. Rozsah

Sveétlik

|

|

| obslouzeného prostoru pak definuji jednotlivé lanové
' Useky s prislusnou délkou spojovaciho prostfedku.
Polomér kruznice je na pfislusném lanovém useku
v kazdém bodé stejny.

JAKE LANO ZVOLIT?

Permanentni nerezové lano je nainstalovano nastalo, ¢imz je uzivani systému uzivatelsky privetivejsi.

Montazni textilni lano ma délku pouhgch 30 m, a proto se musi neustale presouvat na jednotlivé

Gseky. Ve veétsine pripadd vsak vychazi levnéji.

4.3.Silné x uzké kotvici body
Pfi bodovém zachytném systému, popfipadé propojeni textilnim lanem, se zpravidla kvili lepsim
tlumicim vlastnostem a pfiznivéjs§imu plsobeni sily pouZzivaji Gzké kotvici body.

V pfipadé, Ze jsou kotvici body propojeny nerezovgm lanem, je tfeba uzit u vSech koncovych
bod( a bodd, kde lano zatadi, silné kotvici body, aby se pod tahem lana nepfihnuly.

Dale je tfeba zohlednit maximalni vgsku bodu a podklad - Fidi se vzdy technickgmi listy.

SILNY UzKyY
SLOUPEK SLOUPEK

Strénka7
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5. ZVOLENi VHODNYCH RESENI

5.1. Urcenirizik

Na pocatku je treba definovat hrozici rizika. Jedna se predevsim o nasleduijici:
< pad z hrany stfechy

< propadnufti stfechou

& propadnuti otvory ve stfese

@ nebezpeti sklouznuti

5.2. Co je treba rozhodnout

5.2.1. Zadrzny x zachytny x kombinace

Jde o zakladni rozhodnuti, ktergm je nutné zahajit proces navrhovani optimalniho feseni.

vgska budovy dostatecna, aby bylo mozné c¢lovéka bezpecné zachytit. To znamen3,
aby nenarazil na zem nebo néjakou niZsi stfechu ¢i jinou pfekazku. V pfipadé, ze by k této situaci
mohlo nastat, je tfeba pouzit systém zadrzeni padu a tim znemoznit, aby k padu vibec doslo.
Jestlize nehrozi riziko narazu, je mozné pouzit systém zachyceni padu, kterg ma vétsi dosah.

1,5m MAXIMALNi DELKA VOLNEHO PADU
|V}

. s . . ~ ~ 0D BODU
1,5m  ZBYVAJICi DELKA CLOVEKA ?il} oRNUTI

Tm REZERVA

1,5m PRODLOUZENIi DELKY PADU PRI POUZITi
TLUMICE PADU (0,6 m-1,2 m)

Pet—P¢—r<¢—»

0,5m PRODLOUZENIi DELKY PADU 0 PRUHYB
LANA ZACHYTNEHO SYSTEMU

Délkou bezpetného zachyceni padu se povazuje min. 6,5 m.

5.2.2. Systém bodovy x lanov( x kombinace

Vzdy sejedna o individualni pfipad a je tffeba mit na paméti zakladni pravidla pro navrhovani
a definované Useky pro zachytng nebo zadrzng systém.

Dr. Tyrse 704 IC: 04296249 info@roofix.cz
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@ Pravidelné, soumérné a zaroveri vétii stiechy je vétdinou vghodngjsi fedit lanovgm

systémem.
< Naopak ¢lenité nebo mensi stiechy se daji oSetfit bodove ¢i v kombinaci s lanovgm systémem.

Pfi této volbé je dllezité zohlednit a propojit dva nasledujici parametry:
¢ Mnozstvi pouzitgch bodd ma velk( vliv na cenu (dodavka, montaz). Zaroven jde o prostupy do
stfechy. Neni nutné pouzivat vice bodl nez je tieba.

@ Komfort pfi uzivani. Jestlize feeni systému bude pro uzivatele vylozené nepfivétivé, je velice
pravdépodobné, ze systém nebude pouzivan. Nejvétsim rizikem je pak nespravna volba délky
spojovaciho prostfedku a ¢asté pfemistovani spojovaciho prostfedku.

5.2.3. Kotveni do podkladu

ZpUsob kotveni je definovan v(robcem, kter( udava, jaké kotvy se pouzivaji. Zaroven vyrobce
definuje i vlastnosti materidlu, které musi bt splnény, aby bylo kotveni funkéni.

V{robce mize mit zplsob kotveni certifikovan nebo vyuziva statick(ch v(pocta.

Problém urcit vlastnosti podkladu neb(va v pfipadé novostaveb, kdy je material nov(. Problém
nastava u rlznych rekonstrukci, kde se tézko odhaduje kvalita podkladu. K upfesnéni informaci

je nejlepsi vyuzit sondu a vgtaznou zkousku.

Podklady, do ktergch se nejcastéji kotvi:

Zelezo-betonova deska
dutinovy panel

trapézovy plech

sendvitovy panel

0SB deska (s nebo bez nosniku)

prkenng zaklop (s nebo bez nosniku)

4 & & & & & &

falcovany plech

Dr. Tyrée 704 IC: 04296249 info@roofix.cz
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6. PRIKLADY MOZNYCH RESENiI

6.1. Stfechy

6.1.1. Lanové feseni

Toto feSeni je vghodné svgm jednoduchgm
pouzivanim. Hodi se spise na veétsi stfechy

s intenzivnéjsim provozem.

- < . < P NP S~ S
e e S s .
RS RS S AR .
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. A 1 \ ’ A 1 A
1 ' 1 ' 1 ' 1 '
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S . i N
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\
\ '
'
'
'
'
PRI PR PRI PRt YT L LN
. ~ . N .
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£ > . “ B
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< 0 . . .
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6.1.3. Kombinace bodového ! ; !

a lanového systému
Kombinace se vyuZivad pti vétsi ¢lenitosti stiech,
které jsou slozitéjsi, a zvoleni pouze jednoho typu :‘ \
by nebylo efektivni. SRS : {

* 6.2.

\
\
=2m \
} '
1
) H
n<15m .
[
\
[N
A 7
| ‘s\ R4
I 15m _.°
PR T A -

6.1.2. Bodové feseni

Vhodné popfipadé
Nev(haodou je pouziti vice kotvicich bodd, coz znamena
vice prostupl stfechou. Zaroven se zvysuje riziko,
ze bude spojovaci prostiedek Spatné nastaven.

Na obrazku je mozné vidét neefektivnost feSeni v poctu
kotvicich boda.

na mensi stfechy,

Rohy stfechy

Je tfeba dbat na to, Ze musi bgt mozné bezpecné obslouzitirohy.
Na obou stranach rohu neni mozné spadnout vice nez 1,5 m,
zaroven musi byt pracovnik schopng do rohu dosahnout.
Je mozné brat v ivahu prodlouzeni téla o pfiblizné 70 cm.

Dr. Tyrse 704
533 41L3azné Bohdanet

IC: 04296249
www.roofix.cz
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+420735191194
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6.3. Clenité stfechy
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6.4.Strechy - kombinace zadrzeni a zachyceni

V pfipadé, Ze neni dostate¢ny prostor pro bezpec¢ny pad, je nutné hrany ochranit systémem
zadrzngm a tim znemoznit pfistup k hrané.
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6.5. Svétliky a jiné prostupy

Svétliky a dalsi prostupy, kde je moZné propadnout, je nutné taktéz ochranit.

Dr. Tyrse 704 IC: 04296249 info@roofix.cz
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V pfipadé padu do svétliku je tfeba brat v dvahu svétlou vgsku, 1j. brat v potaz, aby nedoslo
k dopadu na zem nebo niZe polozenou pfekazku. Tomu se musi pfizplsobit dopliky v podobé
tlumice padu, popfipadé zachytny systém nahradit systémem zadrzngm.

—————

7 77 7 g N 77
% g

é é é * ) L Dx é

% 5 % % ag % %

> > > > > A Az >

wn n wn wn wn ~——— /\U'l wn
. 7

77 7 77 77 N W 7

‘‘‘‘‘‘

77 7 07,
< < = B
5 5 % 78
i & 3 K
7 7 N
6.6.Vylezy

Z hlediska rizika padu je nutné osetfit i vglezy a vystupy na stfechu. Jestlize  Zebfik neni
vybaven ochranngm zabradlim ¢i dostatecné dlouhou zajiSténou lavkou, musi byt v dosahu
umistén kotvici bod.

Na prvnim obrazku se na néj pracovnik zajisti a v momenté, kdy opusti rizikovou zénu, si lano
odepne zjisticiho postroje. Potfebuje tedy alespon dvé lana. V pfipadé druhém si pracovnik
vystaci s jednim lanem.

L —
=1,5m =1,5m
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=3m =3m
— —
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6.7. Sikmé stfechy - hfebenové vedeni + kotvici body

6.8.Sikmé stfechy - lanové
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6.9. Regeni pfi umisténi systému v rizikové zéné
Systém zachyceni padu je mozné umistit do rizikové zény v pfipadé, kdy neni k dispozici jiné feseni.

Casto to byva z divodu umisténi fotovoltaick(ch panelll az k okrajim stfechy. JelikoZ neni mozné se

nezabezpecené pohybovat v rizikové zéné, je nutné, aby pracovnik pouzil 2 spojovaci prostredky.

Poptipadé spojovaci prostiedek v kombinaci s dostateéné zkracengm lanyardem.

N
N
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7. VYKRESY
7.1. Znaceni a vysveétlivky

\ TEXTILNi MONTAZNI
LANO

0ZNACENi LANOVEHO USEKU \

ZNACENI KONKRETNIHO

KOTEVNi BOD ) )
ZACHYTNEHO PRVKU

DELKA SPOJOVACIHO
PROSTREDKU NA KONKRETNI
LANOVY USEK

DELKA SPOJOVACIHO
PROSTREDKU NA KONKRETNI
ZACHYTNY PRVEK

ZONA

PERMANENTNI
OCELOVE LANO

7.2. Vipis prvki
V(pis prvkl je mozné pfizplsobit, ale mélo by z néj byt patrné, jaké budou v(sky kotvicich bodd
a do jakého podkladu se budou kotvit. Prvky ROOFIX maji obé informace obsazeny v oznaceni

vyrobku:
typ sloupku

oznateni modelu vyska bodu pfipadny prostor

pro poznamku

RX-UNI-US-BE-600 *
podklad
ZNACENI , - L POCET
. KOTVENI VYSKA OZNACENI VYROBKU
VYKRESU KS
Z1 BETON 600 mm RX-UNI-BE-600* 3
z2 BETON 400 mm RX-UNI-BE-400 12
Z3 TRAPEZOVY PLECH 500 mm RX-UNI-TR-500 32
* kotveni na chemickou kotvu
Z4 Permanentni nerezové lano @ 8 mm RX-LN8 240 m
Z5 Montazni textilni lano RX-ML30 30m
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7.3. Kéty

Ve vikresu musi bt vzdy kéta, kterd oznacuje umisténi zachytného systému od hrany stfechy.
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7.4. Souhrnné informace

&

&

Spojovaci prostiedek musi byt vZzdy zkracen na povolenou délku, kterd nikdy nesmi umoznit
pad delSi nez 1,5 m, nebo naraz na nize polozenou prekazku.

Zachytng systém je mozZné poprvé pouzit az po Uspésném provedeni vstupni revize
a pouzivat ho smi pouze nalezité poucené osoby s vhodngm vybavenim.

PFfi montazi musi byt kazdg bod oznacen identifikacnim Stitkem a pred zakrytim fotograficky

zdokumentovan véetné ukotveni.

Napojeni na hromosvodnou soustavu je tfeba konzultovat s pfislusngm odbornikem na
stavbeé.

Zplsob kotveni je definovan dle specifikace jednotlivgch kotvicich bodd. Pfipadné zmény
musi byt konzultovany, pfipadné podloZzeny statickgmi vgpocty nebo tahovou zkouskou.

Pfi montazi je nutné dodrzovat vSechny zasady, které predepisuje v{robce.
Montazni lano je nutné pfipevnit minimalné ke 2 kotvicim bodtm.

Odepnout se ze systému je mozné pouze mimo rizikovou zénu, coz je prostor 1,5 m od hrany
mozného padu.
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